1). Mi az advent?

A karacsony el6tti, mintegy négy hetes Jézus-vard idészakot nevezziik igy (advent=eljovetel). Az
advent figyelmeztet, hogy vdrnunk kell Jézus eljovetelét: 0j életet kell kezdeniink, egyrészt a megujulés
vagyaval, masrészt a szeretet tetteivel.

Adventben az egyhéaz Krisztus harom eljovetelét iinnepli, €li at:

1. Emlékeziink egy miltbeli eseményre: a valasztott nép Messias varasara.

2. A jelenben mi magunk is varunk, és szeretetiink tetteivel kdzremiikodiink (!), hogy Jézus egyre
teljesebben megsziilethessen benniink és kozottiink (legaldbb két keresztény vagy két csaladtag kozott), s ily
moddon kdrnyezetiink szamara.

3. Végezetiil varakozunk, hogy amikor Jézus eljon majd a vilag végén (s ki tudja, melyik nap
kovetkezik ez be!), készen talaljon minket.

2). Hogyan élhetjiik az adventet?

Jézus sziiletésének tinnepére késziilve egy 1j modon kell felfedezniink, hogy Jézus él benniink; s egyre
teljesebben szeretne élni benniink és koztiink. Hogyan tud novekedni (megsziiletni) benniink Jézus? Ha
toreksziink figyelni jelenlétére: s az 0 szemével latni, az 6 szavaval szdlni, az 6 Lelkével gondolkozni
(6romben ¢és szenvedésben), - Vele egyesiilten fordulni embertarsaink felé. - Aki igy Vele ¢él, hamar
¢észreveszi, hogy Jézus "novekszik" benne, s megjelenik kozottink. Kiilondsen figyeljiink arra, hogy
megjelenhessen azok kozott, akik szeretnének vele ¢éIni (csaladtagok, hittanostarsak, plébaniank tagjai stb.)

Készitsiink tervet, mit fogunk tenni annak érdekében, hogy Jézus megsziilethessen (ndvekedhessen)
benniink és koztiink.

Minden hétre csindlhatunk k6zos tervet a csaladban

1. hét: "Legyetek éberek, mert nem tudjatok, mikor érkezik az Ur". - Mindenért adjak halat!
(reggeli ima: elindulds Jézussal!) - a szeretet szolgalatai (pl. a csalddban a gyermekek vallalhatnak
egy-egy feladatot).

2. hét: "Készitsétek elé az Ur Gtjat!" - Sajat lelkem szadmara: gyonas? - masok szamara: a
szeretetet (Jézust) adom a munkahelyen/iskolaban; odalépek ahhoz, aki megbantott; kiildok egy lapot egy
telefonhivast...

3. hét: "Az Ur kiildott, hogy oromhirt vigyek..." Legyek az 6rom hordozodja a plébdnidn, a
csaladban. Mindenkirdl jot mondok! az egység 6romét viszem oda, ahol egyenetlenséget latok.

4. hét: "Istennél semmi sem lehetetlen". Minden ellenkezd latszat ellenére higgyem, hogy Jézus
testet tud Olteni bennem, koztiink! Legyek a remény hordozoja! Ne engedjek a félelemnek, a
bizonytalansagnak, a rossz hangulatnak: Gy6zzem le joval a rosszat - magamban, kapcsolataimban!

Egyéb egyéni vagy kozosségi elhatarozasok példaul:
- k6z0s csaladi, adventi erénygyijté lap;
- hajnali szentmise (vagy szentmise, szentséglatogatas);
- lemondas példaul a TV-rdl, szamitogéprol, az édességekrdl stb.
- péntekenként kenyér-viz vacsora (s ennek arat felajanljuk szegények javara);
- egy magyar szent példakép valasztasa adventre, vagy egy-egy hétre;
- ki-ki 4polja kapcsolatait a plébania tagjaival - pl. hittanosokkal stb. - méasik napon a rokonokkal vagy
a hitt6l tavolabb allokkal...(lehet valtogatva minden napra mas személyért élni);
- figyeljlink lakasunk szépségére, hogy Isten Orszagat tiikrozze;
- vegylk észre csaladtagjainkban ami szép, s este beszéljiikk meg;
- nézziik at ruhdinkat, jatékainkat, mit adhatunk oda masoknak, karitdsznak.
- Talaljuk meg a modjat, hogyan fordulhatunk a raszorulok, betegek - a "legkisebbek" - felé.



Csaladi ima menete az adventi koszoru koriil

Az adventi felkésziilés szép eszkéze az adventi koszoru és a gyertyagyujtds a csaladban. - A
gyertyagyujtas megismétlddhet minden adventi héten (lehetdleg szombaton vagy vasarnap) vagy akar minden
este (ahogyan sok keresztény csaladban szokas).

a.) Az adventi koszori négy gyertyaja advent négy vasarnapjat jelzi. Advent elsé vasarnapjan
az elsd, lila gyertyat gyajtjuk meg rajta, masodik vasarnapjan a masodik lilat, majd a harmadikon a rézsaszintit
¢s a negyediken az utolso lilat.

b.) Az adventi koszort jelentése:

- A sorban meggyulladd gyertyak novekvéd fénye jelzi, hogy kardcsonyhoz kozeledve mulik a biin
sotétsége és nd a fény. S karacsonykor eljon maga a FENY=JEZUS KRISZTUS. (A kérdés szamunkra: vajon
szeretetiink tettei altal benniink, koztiink is né-e a fény, Jézus jelenléte?)

- A fenyd 6rokzold levelei emlékeztetnek Jézus halalt legy6z6 orok szeretetére.

A gyertyagyijtas csaladi iinnepe tobbféle lehet. Megadjuk ennek lehetséges felépitését. (Természetesen a
gyermekek korosztalyahoz alkalmazandd!)

- Elokésziilet: Legyen ez igazi linnep. Rakjunk rendet a szobaban és az asztalon, ahova a koszor
keriil. Készitsiik eld az imakonyveket az énekléshez és a Szentirast.

"A liturgia"

1. Enek. ., Harmatozzatok, égi magasok

Teged var epedve, a halandok lelke

Jojj el édes Udvoziténk!”
(Példaul SZVU 2, 4, 9, 11, stb. (SZVU= énekeskonyviink énekszamat jelzi). Bevezetoben a gyermekekkel
néhany szot beszélgetiink az ének mondanivalojarol.)

2. Szentirasolvasas. Valaszthatunk a kévetkezo szakaszokbol, vagy a napi olvasmanyokbol

»A hatodik hénapban az Isten elkiildte Gabor angyalt Galilea Nazaret nevl varosaba egy sz(izhdz, aki egy David
hazabdl valo férfinak, Jozsefnek volt a jegyese, és Marianak hivtak. Az angyal belépett hozza és megszdlitotta:
"Udvézlégy, kegyelemmel teljes! Veled van az Ur! Aldottabb vagy minden asszonyndl." E szavak hallatdra Maria
zavarba jott, és gondolkozni kezdett rajta, miféle kdszdntés ez. Az angyal ezt mondta neki: "Ne félj, Maria! Kegyelmet
talaltal Istennél. Gyermeket fogansz, fiut sziilsz, és Jézusnak fogod elnevezni. Nagy lesz 6 és a Magassagbeli Fianak
fogjak hivni. Az Ur Isten neki adja atyjanak, Davidnak trénjat, és uralkodni fog Jakob hazan 6rokké, s orszaganak nem
lesz vége." Maria megkérdezte az angyalt: "Hogyan valik ez valéra, amikor férfit nem ismerek?" Az angyal ezt valaszolta
és mondta neki: "A Szentlélek szall rad, s a Magassagbeli ereje borit be arnyékaval. Ezért a szliletend6 Szentet is az
Isten Fianak fogjak hivni. ime, rokonod, Erzsébet is fogant dregségében, s mar a hatodik hénapban van, noha
meddének mondtak, mert Istennél semmi sem lehetetlen." Maria igy valaszolt: "ime, az Ur szolgaléja vagyok, legyen
nekem a te igéd szerint." Erre az angyal eltavozott.”

(Lk 1,26-38; ) vagy Lk 1,39-51; Lk 3,1-6; Mt4,12-17; 5,1-12; Rém 13,11-14; Fil 4,4-7; 1z 2,2-5; 7,14-15;
11,1-5; 35,1-7; 45,5-8; vagy az Ige-liturgia naptar szerint a napi szentirdsi részbdl. (meggyujtjuk a gyertyat)
3. Beszélgetés. Mi a szentirési szakasz mondanivaldja szamunkra?

- Mit jelent advent a mi életiinkben? (v0. a fenti gondolatokat)

- Hogy sikeriil ¢élni a kozos vagy az egyéni adventi elhatarozasokat (gyermekekkel
megbeszélhetjiik, hogyan haladnak az "erénygytijté lapokkal").
4. Imadsag. Lehetséges imadkozni sajat szavakkal, az este gondolataihoz kapcsoldédva. (Mindenki mondhat
egy kérést, egy koszonetet, amelyre kozos valaszunk lehet pl.: Amen, vagy Koszonjikk Urunk, vagy Kériink
Téged hallgass meg minket. Majd kdzos Miatyank vagy Udvozlégy vagy ének és végiil keresztvetés).

Hiaba sziiletett meg Jézus 2009 éve Betlehemben,
ha nem sziiletik meg benned!
Ha sikeriil szeretetben novekedniink az advent folyaman, igazi lesz a karacsonyunk:
Jézus megsziiletik benniink, kozottiink; és a koriilottiink élok szamara is.



