BEVEZETO IMA

Uram, Jézus, a te keresztutad nem csak a nagybdojti idére
vonatkozik, hanem életem minden napjara feladatot ad. A
keresztut jarasa arra szolgdl, hogy a Te kinszenvedésed
tilkrében meglassuk sajat hibainkat, a te végtelen szeretetedet
és megtanuljunk hozzad méltéan élni.

Talalkozni szeretnék veled, Uram! Vigyél magaddal utadon,
tanits engem, és segits, hogy én is bator 1élekkel véllaljam
keresztjeimet, s hordozzam azon az tton, amelyet Te jeloltél
ki szamomra. Kérlek, segits, hogy torvényeidet ne csak
megtanuljam, hanem szivembe vésve meg is valdsitsam.
Amen.






I. PILATUS HALALRA ITELI JEZUST

- Iméadunk téged Krisztus, és dldunk téged!
- Mert szent kereszted altal megvéltottad a vilagot.

A fépapok és a nép vénei tandcsot tartottak Jézus ellen, hogy
halalra adjak. Aztdan megkotozték és dtadtak Pildtusnak, a
romai helytarténak. Pildtus pedig megostoroztatta Jézust, és
atadta nekik, hogy feszitsék keresztre.(Vo. Mt 27,1-2,26)

Uram Jézus! Ott allsz egyediil a birdiddal szemben, s 6k még
nem tudjdk, hogy a sajat itéletiiket vonjak magukra: ,,Vére
rajtunk és gyermekeinken!" (Mt 27,25) Itélkezéseinkkel oly
gyakran megkotoziink, megostorozunk, keresztre feszitiink
masokat. Eletek és sorsok felett toriink pélcét és birdskodunk
ilyenkor. Aztan pedig mossuk kezeinket... Ellenben f4j, ha
artatlanul bantanak, elitélnek. Ha pedig biinos vagyok, akkor
még inkabb szeretnék az emberek itélete el6l elmenekiilni.
Ilyenkor te vagy, 6 Uram, egyetlen menedékem. Te, aki a
sziveket €s a veséket vizsgdlod, aki latod és megitéled a sziv
gondolatait, érzéseit. Aki nem azért jottél, hogy az igazakat
hivjad, hanem, hogy a biinosoket magadhoz vonjad.

Add, hogy mielé6tt itélkeznék mdsok folott, ne felejtsem a
sorsokat alakithat6 felel6sségemet és a Te megbocsitd
szeretetedet, mellyel nap mint nap megajandékozol!

- Konyoriilj rajtunk, Urunk!
- Konyoriilj rajtunk (és a tisztitétlizben szenvedd lelkeken)!






II. JEZUS VALLARA VESZI KERESZTJET

- Iméadunk téged Krisztus, és dldunk téged!
- Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

wErre aztan kiszolgaltatta 6t, hogy keresztre feszitsék. Azok
drvették Jézust (és elvezették). O keresztjét hordozva kiment az
tigynevezett Koponyahelyre, melynek héber neve Golgota."
(Jnl19,16-17).

Hanyszor érzem magam kiszolgaltatottnak, megalazottnak,
“haldlraitéltnek’. Ilyenkor nem hidnyzik még a kereszt is.
Menekiilnék, de a sorsomon nem valtoztathatok. Fel kell
vennem a keresztem, mert ez az egyetlen "kapaszkodém’. Bar
foldre nyom, nehéz, mégis ez tart meg és hordoz engem.
»Jojjetek hozzdm mindnydjan, aki elfaradtatok és az élet
terhét hordozzatok! - mondja Jézus - Az én igdm édes, s az én
terhem konnyd!" (Mt 11,28-30) Segits Uram keresztjeim
hordozdsdban, mert véllamat sebzi, szivemet nyomja,
méltésagomat sérti! Bar, keresztjeimet nem szeretem, Téged
aki magadra vetted és megvaltottad azokat, Téged igen.
Mindhalélig akarlak szeretni! Legaldbb most, amikor
vallalnom és vinnem kell hétk6znapi keresztjeimet, legalabb
ekkor tudjak hittel Rad tekinteni, mert aztdn méar csak a foldre,
a vérre a fajdalomra fogok nézni...

Uram, ne engedd, hogy masok vallara kereszteket rakjak!
Keresztemmel egylitt Téged is akarlak hordozni, aki
megigérted nekem, hogy velem vagy minden nap a vilag
végezetéig! (Vo.Mt 28,20)

- Konyortilj rajtunk Uram!
- Konyoriilj rajtunk (és a tisztitotlizben szenvedd lelkeken)!






III. JEZUS ELOSZOR ESIK EL A KERESZT ALATT

- Iméadunk téged Krisztus, és dldunk téged!
- Mert szent kereszted altal megvéltottad a vilagot.

»Megvetett volt, utolsé az emberek kozott, a fajdalmak férfia,
aki tudta mi a szenvedés, olyan aki eldl iszonyattal eltakarjuk
arcunkat, megvetett, akit bizony nem becsiiltiink sokra. Bdr a
mi betegségeinket viselte, és a mi fajdalmaink nehezedtek rd,
.. (Iz 53,3-4a)

Mar mindenki varta, hogy elbukj, foldre rogyj. Te sem
gondoltad volna, hogy akar csak egy 1épést is tudsz majd
tenni, annyi korbdcsiités, kinzas utdn. Nekem is osztalyrészem
az alland6 esés, elbukas, foldre-keriilés. Az élet sulya foldre
nyom, a kiizdelem, a csalddds, a szegénység, a betegség, a
megfelelni nem tudds, a tehetetlenség érzése. Mit mondanak,
mit gondolnak, hogyan vélekednek masok, amikor el6szor az
élet rogeihez simulva latnak? Arcukat elforditjak t6lem, mar
nem becsiilnek sokra, kiviilalloként nézik keresztutam.

Adj nekem Uram aldzatot, hogy ne masoknak, hanem neked
akarjak megfelelni! Csak a kereszt és én. A zajok kezdenek
elhalkulni, befelé nézek, érzem a szivem dobogasat, mely fel
akar allni, djra akar kezdeni, bizni és hinni akar a szeretetben.
Felallok Veled és Erted, a csaladomért, ismerdseimért, a
szenvedOkért, a betegekért, a habortk aldozataiért, hazamért,
és egyhdzamért! , Keljetek fel, menjiink!" (Mt 26,46)

- Konyoriilj rajtunk Uram!
- Konyoriilj rajtunk(és a tisztitétlizben szenvedo lelkeken)!






IV. JEZUS TALALKOZIK EDESANYJAVAL

- Iméadunk téged Krisztus, és dldunk téged!
- Mert szent kereszted altal megvéltottad a vilagot.

,,Simeon dldotta dket és igy szolt anyjdahoz, Maridhoz: Sokak
romldsdra és foltamaddsdra lesz & Izraelben: jel, amelynek
elleneszegiilnek — s a te lelkedet is tor jarja dat —, hogy igy
megnyilvanuljon sok sziv érzése.” (Lk 2,34-35). ,,Mdria pedig
szivébe véste szavaikat és el-elgondolkodott rajtuk.”"(Lk 2,20)

Igy, meggyotorten, sebektSl véresen, toviskoszordval a
fejeden kell taldlkoznod azzal, aki még a szEItdl is ovott,
gyermekkorodban minden elesésedben felsegitett, és
magdhoz dlelt. [gy, megaldzva kellett vele taldlkoznod. Latott
méir viddman a menyegzOn, tanitoként a nép elGtt,
csodatevdként a betegek kozott, agyonhajszoltan és
kimeriilten a tanitvdnyok kozott, de igy még nem
talalkoztatok. Mennyire fajhatott ez neked, Jézus! Edesanyad
tekintetébdl kiolvastad Simeon jovendolését, melyet a szivébe
vésett. A szivek érzései most valnak nyilvanvaléva. Akit
igazan szeretiink, csak az el6tt meriink teljesen gyongének
mutatkozni. Szeretlek fiam, enyém vagy, tarts ki! En veled
vagyok életed minden pillanatdban. Nem vélaszthat el
benniinket semmi: ,,Sem élet sem haldl, sem eljovenddk sem
magassag, sem mélység!" (Rém 8.38) Szeretni €s mindig
egyiitt maradni: ez a menny.

Koszonom édesanydm, taldlkozdsaink pillanatait. A biztatd
tekintetet, a csondes mellém 4llast, az aggddo anyai szivedet,
mely nem szlinik meg értem dobogni. J6, hogy itt vagy
mellettem. K6szonom, hogy vagy nekem.

- K6nyoriilj rajtunk Uram!
- Konyoriilj rajtunk(és a tisztitétlizben szenved6 lelkeken)!






V. CIRENEI SIMON SEGIT JEZUSNAK
KERESZTJET HORDOZNI

- Imadunk téged Krisztus, és dldunk téged!
- Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

,Mikozben elvezették Jézust, megdllitottak egy bizonyos

Cirenei Simont, aki a mezordl jott, és vallara tették a
keresztet, hogy vigye Jézus utan."” (Lk 23,26)

Jézusom! Te, aki hordoztad masok terheit, aki mindenkinek
megadtad a dontés-szabadsigat, végig kell nézned, hogy
masokat kényszeritenek miattad. Hanyszor keriil vallamra a
kereszt anélkiil, hogy kértem vagy akartam volna. Mindig
rosszkor jon és silya nyomja a vdllam. Mégis vinnem kell.
Mert nincsenek véletlenek. Pont akkor, éppen ott, csak ram
szdmithat a Mester. A csalddomban, a munkahelyemen, az
emberi kapcsolataimban. Amikor mar faradt vagyok és
haldlosan kimeriilt a napi munkdm utdn, még én segitsek
masokon? Igen, mert az Ur megengedi, hogy ,.testemben
kiegészitsem mindazt, ami még Krisztus szenvedésébdl
hidnyzik, Testének, az Egyhdz javara"(Kol 1,24) - amint ezt
Pal apostol is megfogalmazza.

Nehéz elfogadnom azt is, ha mdsok segitségére szorulok
akkor, amikor kiszolgéltatott és nyomorult vagyok. Ilyenkor
Réd gondolok, aki elfogadtad Cirenei Simon segitségét.

Uram! Halds vagyok azért, hogy részt vehetek a megvaltas
mivében azzal, hogy segithetek és elfogadom masok
segitségét.

- Konyortilj rajtunk Uram!
- Konyoriilj rajtunk(és a tisztitétlizben szenvedd lelkeken)!






VI. VERONIKA KENDOT NYUJT JEZUSNAK

- Iméadunk téged Krisztus, és dldunk téged!
- Mert szent kereszted altal megvéltottad a vilagot.

wIsten, aki azt mondta: A sététségbol tamadjon vilagossdg, a
mi sziviinket is megvildgositotta, hogy Isten dicsdségének
ismerete Krisztus arcdn felragyogjon nekiink." (2Kor 4,6)

A Veronika név annyit jelent, mint: *gy6zelmet hoz6’. Pedig
csak egy kendSt hoz és nyujt oda Jézusnak. ,,Amit egynek, a
legkisebbnek is tesztek, nekem teszitek" (Mt 25.40)-
mondottad Uram. A szenvedésben, betegségben, nyomoru-
sagban az apré tettek szamitanak. Egy pdrna-igazitds, egy
kézszoritas, egy latogatds, egy halkan suttogott, biztat szé a
sziviinkben legy6zhet minden aggddést, sotétséget és
félelmet. ,,Ez a gy6zelem a vildg f616tt, ez a mi hitiink!" (1Jn
5,4) Jézus vérrel boritott arca ezt a gy6zelmet ajandékozta a
kend6t nyujté6 Veronikdnak. A gyonge nd batorsidga és hite
legy6zte a marcona és kérlelhetetlen katondk szivének
félelmét.

Uram Jézus! Adj nekem is olyan hitet, amely nem a hatalom
szeretetével rendezi be embertarsi kapcsolatait, hanem inkabb
a szeretet hatalmaval hdditja meg az emberi sziveket. Hiszen
a ,,gy6zelem, mindig térdre hulldssal kezdédik". (T.A.)

- Konyoriilj rajtunk Uram!
- Konyoriilj rajtunk(és a tisztitétlizben szenvedd lelkeken)!






VIL. JEZUS MASODSZOR ESIK EL A
KERESZT ALATT

- Imadunk téged Krisztus, és dldunk téged!
- Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

... mégis (Istentdl) megvertnek néztiik, olyannak, akire
lesujtott az Isten, és akit megaldzott. I1gen, a mi biineinkért
szirtak dt, a mi gonoszsdgainkért torték oOssze, a mi
békességiinkért érte utol a biintetés, az O sebei szereztek
nekiink gyogyuldst."(Iz 53,4b-5)

Most mar nem csak a kereszt nehéz, de vonz a fold is
magahoz. J6 lenne itt maradni, végleg megpihenni, eggyé
valni vele. Most kozelebb vagy Uram a f6ldhoz, mint az
éghez. Még fajnak és véreznek a sebek, melyek orokre
megjelolik a Teremtett vildgot. Masodszor is magadhoz 6leled
azt a foldet, melyet az emberi gonoszsag €s onzés évezredekig
probalt minduntalan kifosztani és elpusztitani. Melynek szinte
madr nincs olyan szdglete, melyet vér ne 6ntozott volna. A
rabsag, az iildoztetés, a hazatlansdg és a haborik szdmtalan
keresztje all rajta, és Te ezeket is hordozod most. Igen Uram,
tiéd nem csak az ég, de a fold is. Mdasodszori eséseddel
megszentelted Fold Anyankat. Ezért ragaszkodnunk kell az
otthonainkhoz, a fo6ldjeinkhez, a rétjeinkhez, hazankhoz.
Uram, nem szabad fekve maradnod! Tovabb kell vinned a
Fold keresztjeinek terhét!

Add, hogy én is a béke eszkoze lehessek ezen a foldon!

- Konyoriilj rajtunk Uram!
- K6nyoriilj rajtunk(és a tisztitétlizben szenvedd lelkeken)!






VIIL JEZUS SIRO ASSZONYOKKAL
TALALKOZIK

- Imadunk téged Krisztus, és dldunk téged!
- Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

wAsszonyok is kovettek, akik melliiket verték, és jajgattak
miatta. Jézus azonban ezt mondta nekik: ,Jeruzsdlem lednyai,
ne miattam sirjatok, hanem magatokat és gyermekeiteket
sirassdtok." (Lk 23,27-28)

Uram, keresztutadon volt részed szeretetteljes taldlkozdsban
édesanyaddal, kikényszerittet taldlkozdsban Simonnal. Most
semmitmondé ez a taldlkozds. A siré asszonyok szemében
hidba a konny, ajkukon a jajgatds, egy fontos dolog hidnyzik
belble: a sziv Gszinte egyiittérzése. Siralmasan viselkednek.
6k nem sirnak, hanem sirdnkoznak. Nap mint nap taldlkozom
emberekkel, akik sirdnkozdssal toltik idejiiket. Panaszkodnak,
sopankodnak, vildgvégi hangulatban élnek, 6k az élet nagy
‘martirjai’. Mindig aggédnak, félnek, nem tudjdk mit hoz a
jové, de maguk semmit sem tesznek azért, hogy
megvaltoztassak a vildgot. Igazdbdl nem masokat sajndlnak,
hanem sajat magukat akarjak el6térbe helyezni.

Engedd Uram, hogy helyesen ldssam és értékeljem magam és
mdasok problémadit. Ne sirdnkozzak, hanem Oszintén sirjak.
Add meg nekem a konnyek adomdnyat, hogy részvéttel és
egyiitt érzd szivvel legyek masok keresztje irant! Koszonom,
hogy még szenvedéseid kozepette is engem figyelmeztetsz.

- Konyoriilj rajtunk Uram!
- Konyoriilj rajtunk (és a tisztitétlizben szenvedo lelkeken)!






IX. JEZUS HARMADSZOR ESIK EL A
KERESZT ALATT

- Imadunk téged Krisztus, és dldunk téged!
- Mert szent kereszted altal megvaltottad a vildgot.

., Mi mindnydjan, mint a juhok, tévelyegtiink, ki-ki a maga titjdra tért,
és az Ur mégis az & vdlldra rakta mindnydjunk gonoszsdgat.
Megkinoztak, s & alazattal elviselte, nem nyitotta ki a szdajat. Mint a
Juh, amelyet ledlni visznek, vagy mint a barany elnémul nyiroja elott,
J sem nyitotta ki a szdjat." (Iz 53,6.7)

Uram, harmadszor is porba roskadsz. Nem csak mert nehéz a kereszt,
mert vonz a fold, de az én blineim silya is mérhetetlenné teszi
szenvedéseidet. Nincs tovabb... Edesanyad tekintetét sem ldtod,
Cirenei Simon sem birja mar, Veronika is elmaradt a tomegben,
senki nincs mar a kozeledben. Tavoli hangok, az iitlegelések tompa
fdjdalma a testeden. Mar nem f4j semmi, csak a haldlos faradtsag van
Veled. Mdr az utat sem latod, minden elhomdlyosul. Befelé nézel.
Latod az Atya csoddlatos szeretetét, a Lélek csoddkat végbevivd
erejét, a bensdségesen egyiitt toltott és atvirrasztott éjszakakat, az
otthoni mtihelyt, ahol Jozseffel el6szor munkaltad meg a fat,
édesanyddat, amint dgyad szélén iilve dudol, a tanitvanyaid
lelkesedését, mellyel mindent otthagyva kovettek téged, a blinbanék
bocsdnatra éhes szivét. Igen, azért jottél, hogy életiink legyen, és
boségben legyen. A kereszthordozds titka nem a kereszt stlydban,
sem az esés kudarcaban, hanem a feldllas elhatarozasaban all.
Felallni pedig csak az Atya szeretetével, a Lélek erejében lehetséges.

K6sz6nom Jézusom, hogy nem maradtdl harmadszor sem a porban,
hogy értem villaltad a kereszt minden gyotrelmét. En sem adom fel!
Az Atya szeretetével, a Te kegyelmeddel és a Lélek erejében feldllok
minden élethelyzetb6l. Ugy legyen.

- Konyoriilj rajtunk Uram!
- Konydriilj rajtunk (és a tisztitétlizben szenved6 lelkeken)!






X. JEZUST MEGFOSZTJAK RUHAITOL

- Imadunk téged Krisztus, és dldunk téged!
- Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

A katondk fogtak ruhdit, és négy részre osztottak, minden
katondnak egy részt, a kontosét is. Mivel kontése varratlan volt,
egy darabbdl szdve, azt mondtik egymdsnak: Ne szaggassuk el,
hanem vessiink ra sorsot kié legyen." (Jn 19, 23-24)

Jézusom, emberi méltésagodban akarnak megaldzni, de az Atya
szeretetének kontosét soha sem vehetik el téled. Kigtinyolhatnak,
véresre verhetnek, lekopdoshetnek, mezitelenre vetkéztethetnek,
de az Atya szdzata akkor is orokre érvényes marad: ,,Ez az én
szeretet Fiam, akiben kedvem telik.!" (Mk 1,11) Edesanyéd altal
készitett varratlan kontosodre sorsot vethetnek, de a Te sorsod az
Atya kezében nyugszik. A biinnek nincs hatalma folotted.
Edesanydd szeret6, fajdalmas tekintete pedig tdvolrél simogat.
Testedet az emberi gonoszsdg immadron 4j kontdse boritja. Az
iitések, verések, elesések véres foltjai igazoljadk végtelen isteni
szeretetedet.

Az egyhdz Krisztus titokzatos Teste. Evezredek 6ta
megtapasztalja a porére vetkéztetés minden formdjat. Az
ildozések, a kigunyolasok, a megbélyegzések, az arulasok, a
diktatérikus szaggatott kontosében még mindig érvényes Jézus
szava: ,aki titeket hallgat engem hallgat" (Lk 23.34), ,,nincs
nagyobb szeretete senkinek sem anndl, mint aki életet adja
felebardtaiért".

Jézusom tanits meg engem arra, hogy ne féljek levetk6zni g6gos
vagyaimat, dlarcaimat, hanem higgyem ¢&s halljam minden
koriilmények kozott, minden nehézségben:,,Ez az én szeretett
Fiam, akiben kedvem telik."

- Konyoriilj rajtunk Uram!
- Konyoriilj rajtunk(és a tisztitétlizben szenvedo lelkeken)!






XI. JEZUST KERESZTRE SZEGEZIK

- Iméadunk téged Krisztus, és dldunk téged!
- Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Az egyik megfeszitett gonosztevé kdaromolta Jézust, a mdsik
viszont igy kérlelte: ,Jézus, emlékezzél meg rolam, amikor
eljutsz a te orszagodba". Jézus igy felelt neki: Bizony mondom
neked, még ma velem leszel a paradicsomban.” (Vé. Lk 23,
39-43)

Uram Jézus! Eddig te hordoztad a keresztedet, most mar a
kereszt biztosit pihenést szdmodra. Kinkeserves nyugalom ez.
Az emberek eddig csak téged és a keresztet lathattdk, most
madr egy picit feljebb az ég felé is emelhetik tekintetiiket. Mint
annak idején a pusztdban, aki feltekintett a rézkigyora az
meggyogyult (Szam 21,9), gy most aki rad tekint és latja az
Atya végtelen szeretetét benned, az gy6gyuldst nyer. Vonzz
magadhoz Jézus, emelj fel benniinket hétkoznapi
kereszthordozasunkbol az igazi magaslatba, ahol mar ég és
fold kozott kifesziilve teljesen atadhatjuk magunkat neked!
Téavolsagot vehetiink az emberi nyomorusiagoktol, s
megtapasztalhatjuk az isteni kegyelem lehajlo és folemeld
szeretetét.

Uram, ha médr nem birom tovdbb a hétkdznapok apro-cseprd
felfeszittetését, kérlek, emelj fol magadhoz engem, hogy
tudjak megbocsatani azoknak, akik ,,nem tudjak, hogy mit
cselekszenek." (Lk 23.34) Orizz meg att6l, hogy mésokat akar
szoval, cselekedettel vagy mulasztassal keresztre feszitsek!

- Konyortilj rajtunk Uram!
- Konyoriilj rajtunk(és a tisztitétlizben szenvedd lelkeken)!






XII. JEZUS MEGHAL A KERESZTEN

- Imadunk téged Krisztus, és dldunk téged!
- Mert szent kereszted dltal megvéltottad a vildgot.

A hatodik ora tdjan sotétség tamadt az egész foldon. A kilencedik
ordig tartott. A Nap elsotétedett és a templom fiiggonye kozépen
kettéhasadt. Jézus akkor hangosan folkialtott: Atydm, kezedbe ajan-
lom lelkemet! Ezekkel a szavakkal kilehelte lelkét." (Lk 23,44-46)

Beteljesedett: Edesanyéadat rabiztad a szeretett tanitvdnyra, a
tanitvanyt pedig édesanyddra. A hitben csak néhdnyan birjdk ki ezt a
sotétséget. Kibékitetted az eget és a foldet, a TeremtSt a
teremtménnyel, az embert az emberrel, az embert 6nmagaval. A
Bérany feldldoztatott. ,,Megnyilt oldalab6l vér és viz folyt, hogy
onnét jojjenek létre a szentségek, amelyekkel egyhazat élteti."
,,Benne élet volt, €s az élet volt az emberek vildgossaga. A vildgossag
a sotétségben vildgit, de a sotétség nem fogta f6l." (Jn 1,5) A sotétség
nem csupan kiviil uralja a foldet, hanem inkdbb beliil az emberek
szivét. Az Isten jelenlétét elzaro tiiggony kettéhasadt, s vele egyiitt az
emberi sziv is. Azéta még inkdbb megosztott szivii emberek
vagyunk. ,,Tulajdondba jott, de 6véi nem fogadtak be." (Jn 1,11)
Jézusom, nemcsak a kereszten haltdl meg, hanem a tieid lelkében is,
egészen addig, mig a feltdmadds utdn el nem hiszik majd a nagyobb
Szeretet erejét. Félek az elmuldstdl, a haldltél, a megsemmisiiléstdl.
Uram, Jézus vannak pillanatok, amikor annyira elsotétedik elSttem
minden, hogy nem latok semmit. Ilyenkor én is igy kidltozom:
,Istenem, Istenem miért hagytal el engem?" (Mk 15,34)

Kérlek, Uram, adj nekem olyan bizalmat, mint amilyen benned volt
a mennyei Atya irdnt, amikor haldltusiddban igy fohdszkodtal:
,-Atydm, kezedbe ajanlom lelkemet!" (Lk 32.46)

- Konyoriilj rajtunk Uram!
- Konydériilj rajtunk(és a tisztitétlizben szenvedd lelkeken)!






XIIL. JEZUS TESTET LEVESZIK
A KERESZTROL

- Iméadunk téged Krisztus, és dldunk téged!
- Mert szent kereszted altal megvéltottad a vilagot.

L0 ti mindnydjan, akik erre jdrtok az titon, nézzetek ide és
lassatok: Van-e olyan fdjdalom, mint az én fajdalmam?"
(Siral 1,12)

A szent Test tujra édesanyja karjaiba keriil, de mar
tehetetleniil, hidegen, dermedten €s mozdulatlanul. Nehézzé
és idegenné vilt ez a test. A betegeket gyogyito kezet, most az
anyai kéz szeretete simogatja. A profétai ajak most elnémult,
de még mindig szdl: ,Ne félj csak higgy!" (Lk 8,51) A
Zarandok utja ugy tlinik véget ér, s a megfaradt Vandor
hazatér, mégis Ovéi viszik, hordozzdk tovdbb, nem csak
testben, de lélekben is. Arimetai Jozsef és Nikodémus nem
tudjdk otthagyni a keresztet. A szdzadost is lefegyverezte a
seregek Urdnak félt szeretete, €s hitvallasdba mélyed. A
mindenen til mar nyilik az ég. Az Atya 6leld karjaiba veszi a
Fiut, a Lélek vigasztalo jelenlétében.

Mennyei Atydm, gydszol6 testvéreimnek adj vigasztald
szeretett €s békét, hogy higgyék a jézusi szavakat: ,,Mindaz
aki belém vetett hittel €1 nem hal meg 6rokre, hiszed ezt?Igen
Uram, te vagy a Messids, az él6 Isten Fia, aki a vildgra
jon."(Jn 11,24-27)

- Konyoriilj rajtunk Uram!
- Konyoriilj rajtunk(és a tisztitétlizben szenvedd lelkeken)!






XIV. JEZUST A SIRBA HELYEZIK

- Imddunk téged Krisztus, és dldunk téged!
- Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Aztdn levette a keresztrdl, lepelbe takarta és egy sziklasirba
helyezte, amelybe még senkit sem tettek. Késziilet napja volt és
mar égtek a szombati fények." (Lk 23,53-54)

Sietni kell. Még a tisztességes temetésre sincs id6 Uram. Egy
kolcsonvett sziklasirba helyeznek, mert mar nincs id6, hogy
megadjdk a végtisztességet neked és elbucstzzanak Toled.
Kovet hengeritenek, s aztdn majd ha lesz id§, mindent
elrendeznek. Itt dllok én is életem sirjanak bejarata elGtt és
siirget az id6. Az elmiilds, a megszakadt és elfeledett baratsagok,
a be nem teljesiilt vdgyak, dlmok, a valds vagy vélt sérelmek
rendezetlenségei, a gyerekkor feldolgozatlan problémadi, nem
tudok veliik mit kezdeni, és nincs idém szembenézni veliik.
Mindig valami madsra kell koncentrdlnom. Kovet ragadok,
hatalmasat, aztin marad a ,,majd holnap”. Ugy tinik mar nem
lehet veliik mit kezdeni, csak bezdrni végleg a tudattalan
mélyébe, Orzdket allitani melléjik, hogy soha tobbé ne
kisértsenek. Nincs id6 semmire. A sietds vilagunkban félretettiik
az Orokkévalésagot. Nem ériink ra foglalkozni Vele.

Uram, adj nekem hitet, hogy felismerjelek életem végzetesnek
hitt eseményeiben, problémdiban, még akkor is amikor
élettelennek mutatkozol. Higgyek abban, hogy a sir, majd a
Feltamadottba vett hit jele €s eszkoze lesz. Tudja méltésaggal
gyaszolni, és fijdalmaimat, lezdrtnak hitt problémaimat a Te
gondviselésedbe ajanlani. Mert jon az 4j nap, melynek sohasem
lesz alkonya, az Isten ,,letorol szemiinkrdl minden konnyet. Nem
lesz tobbé sem haldl, sem gydsz, sem jajkidltas, sem fdjdalom.
Ami eddig volt, elmdlt. fme jja alkotok mindent.” (Jel 21.4)

- Ko6nyoriilj rajtunk Uram!
- Konyoriilj rajtunk(és a tisztitotlizben szenvedd lelkeken)!






BEFEJEZO IMA:
XV. JEZUS FELTAMAD HALOTTAIBOL

- Iméadunk téged Krisztus, és dldunk téged!
- Mert szent kereszted altal megvéltottad a vilagot.

Az angyal igy szolt az asszonyokhoz: Ne féljetek! A Ndazareti
Jézust keresitek, akit keresztre feszitettek? Féltdmadt, nincs
itt! Most pedig siessetek, vigyétek hiriil tanitvanyainak és
Péternek: Elottetek megy Galileaba. Ott majd viszontldtjdtok,
amint megmondta nektek. Ok pedig futva jottek ki a sirbol,
telve félelemmel és csoddlkozassal.” (Mk 16,6-8)

Uram Jézus, te nem az lires sirban, hanem itt vagy veliink az
Oltériszentségben. Minden szentmisében ,,haldlodat hirdetjiik
Urunk, és hittel valljuk feltimaddsodat amig el nem jossz." A
szentmise végén pedig kiildesz benniinket életiink
’Galileajaba’, otthonainkba, munkahelyeinkbe,
kapcsolatainkba, nehézségeink koz¢é, mert ezeken a
“teriileteken’ ismét viszontlathatunk Téged. Mi pedig 1élekben
sietve vissziik az Oromhirt, feltimadasodrol tanuskodva,
Orizve az egységet az apostoli kozosséggel, az egyhazzal.

Jézusom, koszonom neked ezt a keresztutat! Koszonom, hogy
felismertem keresztjeimet, melyeket naponta vallamra kell
vennem, és melyekkel kovethetlek Téged. Most mar tudom,
hogyan kell &ket elfogadni; hogyan kell lemondani,
megbocsatani és szeretni. Most mar tudom, hogyan kell a
vilagnak meghalnom és elébe mennem az - Eletnek.

Ko6szonom, hogy most mar dton vagyok orszagod felé, hogy
igazdn a Te gyermekeddé és a Te 6romoddé valhassak. Amen.






